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 Дорогие женщины! Сердечно поздравляю 

вас с прекрасным и нежным весенним днем 8 мар-

та. В нашей стране этот праздник всегда отмечает-

ся с особой теплотой, поскольку он олицетворяет 

глубокое уважение и любовь к вам. Сегодня мы 

говорим «спасибо» мамам за жизнь, которую вы 

нами подарили; женам и дочерям за счастье быть 

мужем и отцом; женщинам-коллегам за поддерж-

ку и понимание. Примите искреннюю признатель-

ность за вашу каждодневную заботу о сохранении 

домашнего очага, о воспитании детей, обо всем, 

на что у нас, мужчин, так часто не хватает време-

ни. Благодаря вам продолжается жизнь на Земле. 

Ваша любовь, терпение и колоссальная внутрен-

няя энергетика помогают нам, мужчинам, дости-

гать успехов. Низкий вам поклон, дорогие мамы и 

бабушки, супруги и дочери, сестры и подруги за 

то, что наполняете нашу жизнь смыслом и делаете 

ее счастливой. Пусть вам всегда сопутствует ве-

сеннее настроение, в ваших семьях  царят любовь 

и взаимопонимание, осуществляются самые свет-

лые надежды и желания. С праздником! 

Здравствуйте, дорогой наш читатель! Вас приветствует редакция газеты «НТТОС_ЭКСПРЕСС»! Газета 
создана в 2022 году группой учителей и студентов нашего техникума с целью освещения различных 

моментов студенческой жизни. Что такое студенческая жизнь знает каждый, кто учится и работает в 
техникуме. Студенческая жизнь – это вереница уроков и перемен. Это творчество и открытия. Каждый 
день, каждый час. Но студенческая жизнь – это не только учёба, но ещё и кропотливый труд десятков 

учителей. Уверены, что газета станет центром студенческой жизни! Наш первый выпуск—
тематический. Он посвящен замечательным праздникам — 23 февраля и 8 марта! 

Редакция. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пускай живет весна в душе, 
Пусть в сердце радость расцветает, 
От зимней спячки ведь уже 
Весна весь мир освобождает! 
 
Желаем жить, любить, мечтать 
И каждым мигом наслаждаться, 
Как солнце яркое, сиять 
И лучезарно улыбаться! 
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Ногарева  

Ирина  

Валерьевна,  

зам.директора  

по УПР 

Уважаемые наши 

мужчины!  

Очень хочется поздравить вас с 

праздником настоящих мужчин и 

очень хочется пожелать, чтобы у 

вас не было необходимости 

участвовать в военных действиях. 

Защищайте только своих жен, ма-

терей, сестер… 

Будьте нам защитой и опорой. 

Мирного неба над головой! Всем 

добра! 

 

Сауленко  

Елена  

Аркадьевна,  

зам.директора 

по ВР 

 

Дорогие наши 

мужчины, поздравляю  вас с 

праздником мужества, благород-

ства и чести – с Днем защитника 

Отечества!  

Желаю вам счастья, жизни, 

наполненной миром, крепкого 

здоровья, благополучия, успехов 

и любви близких! 

ИНТЕРЕСНОЕ О ПРАЗДНИКЕ 23 ФЕВРАЛЯ 

А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО…. 

Многие спорят: почему 

на 8 марта нужно по-

здравлять всех женщин, а 

на 23 февраля — лишь 

служивших в армии муж-

чин?  

 

Это объясняется очень 

просто: мы привыкли счи-

тать 23 февраля мужским 

днем, но по факту это День 

Защитника Отечества. К 

слову, защитниками быва-

ют и женщины, так что в 

этот праздник нужно по-

здравлять военных и воен-

нообязанных любого пола. 

Однако существует и Все-

мирный день мужчин, ко-

торый отмечают в первую 

субботу ноября. 

 

 В СССР праздник 23 

февраля сначала назывался 

Днём Красной армии, за-

тем — Днём Советской ар-

мии, а потом до 1992 года 

носил название «День Со-

ветской армии и военно-

морского флота». Днём за-

щитника Отечества его 

сделали в 1992 году, после 

распада Советского Союза. 

В 1938 году как первый  пода-

рок в честь праздника была 

выпущена именная монета 

«Защитник Отечества». 

 

Свои открытия в области гео-

метрии в этот день сделал зна-

менитый  ученый Николай Ло-

бачевский. Кстати, нижегоро-

дец) . 

 В 1874 году 23 февраля была 

запатентована всемирно из-

вестная игра теннис. 

Первый в России орден Ан-

дрей Первозванного был осно-

ван в этот день в 1689 году. 

В Южной Осетии 23 февраля 

отмечается масштабно, празд-

ник длится целую неделю. 

Официально признанным вы-

ходным день 23 февраля 

стал лишь в 2002 году. 

 

И САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ. 

23 февраля по старому 

(юлианскому) календарю при-

ходится  на 8 МАРТА по но-

вому (григорианскому). 

О приближающемся праздни-

ке 8 марта реклама и СМИ 

начинают напоминать мужчи-

нам уже с середины февраля,  

и все равно около 30%  пред-

ставителей сильного пола за-

бывают поздравить своих по-

друг, жен или родственниц. 
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Фадеева 

Марина  

Михайловна, 

старший мастер 

 

23 февраля – это хороший муж-

ской праздник. И мне хочется, по-

мимо традиционных пожеланий 

удач и успеха во всем,  сказать 

нашим мужчинам большое спаси-

бо!  Даже в нынешние непростые 

времена они остаются мужествен-

ными, умными, порядочными. И 

тем самым дают нам возможность 

быть слабыми и женственными. 

Благодарю вас, наши дорогие за-

щитники! 

 

 

Понамарева 

Ульяна 

Николаевна, 

зав. учебной  

частью  

 

Мне хочется пожелать нашим 

мужчинам прежде  всего нахо-

диться в гармонии с собой.  

Пусть гармония будет и в душе, и 

в семье, и на работе. Тогда каж-

дый почувствует себя счастли-

вым. Ну и, конечно, мира во всем 

мире!  

ИНТЕРЕСНОЕ О ПРАЗДНИКЕ 8 МАРТА 

А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО…. 

В Древнем Риме  существовал 

похожий на современный 

женский день праздник, когда 

мужчины одаривали своих 

жен. Женщины-рабыни полу-

чали выходной. 

Сейчас 8 марта официально 

отмечают в 32  странах мира. 

В Португалии женщины про-

водят этот день исключитель-

но в компании подруг, устраи-

вая девичники. Мужчинам на 

такие встречи вход воспре-

щен.  

В Японии женские праздники 

длятся почти весь март. В этот 

список входит не только 8 

марта, но и праздники Кукол 

(Хиномацури), Цветения пер-

сиков и праздник Девочек. 

В Индии женский день отме-

чают  в октябре. А в марте 

устраивают Холи – Праздник 

красок. Люди танцуют, обли-

вают друг друга цветной во-

дой и празднуют начало цве-

тения природы. Кстати, среди 

знаменитостей, рожденных 8 

марта, почти нет женщин. При 

этом считается, что родившие-

ся в этот день женщины обла-

дают не мягким и кокетли-

вым, а сильным и суровым 

характером. 

 

Выходным днем 8 марта 

стал лишь в 1965 году – в год 

20-летнего юбилея победы 

СССР над фашистской Герма-

нией. 

Интересна статистика о подар-

ках. Цветы собираются дарить 

примерно 55% мужчин, а по-

лучить их желают около 43% 

женщин. При этом ювелирные 

изделия хотят подарить лишь 

8% мужчин, а получить — 

15% девушек. 

Самые популярные цветы это-

го дня — тюльпаны и мимозы. 

Если с тюльпанами все понят-

но, то мимозы не так просты 

— те цветы, что мы так назы-

ваем, на деле являются акаци-

ей серебристой.  

 

В Замбии этот день считается 

Днем молодежи, в Албании – 

Днем учителя, в Турции – 

Днем Пророка, а в Сирии – 

Днем революции. Несмотря на 

это, мы продолжаем отмечать 

8 Марта как праздник любви и 

верности по отношению к 

нашим женщинам. В конце 

концов, без них этот мир поте-

рял бы свою красоту, доброту 

и смысл? 
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 Я ХОЧУ РАССКАЗАТЬ ВАМ... 

*** 

23 февраля у меня проходил в 

обычной поселковой школе. Сна-

чала был праздничный концерт, 

на котором я была ведущей. Ре-

бята из всех классов читали сти-

хи, пели, танцевали. Конечно, 

каждый из выступавших хотел 

свой  номер сделать как можно 

интереснее, чтобы получить 1 место. После того, 

как концерт закончился,  мы поехали в одну из 

школ Нижнего Новгорода на «Зарницу».В 

«Зарнице» было много разных конкурсов, о кото-

рых сейчас и расскажу. В команде было 10 чело-

век со всей школы, 8-9 классы. Первое задание, с 

которым мы столкнулись, было надеть и снять за 

минуту противогазы, с чем мы успешно справи-

лись. Далее нам нужно выбрать карту с названием 

узлов. Нам достался узел «грейпвайн», и мы всей 

командой его завязывали. Затем был тест по без-

опасности на дорогах, собирали и разбирали авто-

мат Калашникова и тренировались в оказании пер-

вой медицинской помощи. А после этого настал 

самый интересный момент. Вся наша команда вы-

строилась в 2 ряда перед генералом.  

Была перекличка, после которой я сдавала ему ра-

порт. Под конец конкурса  мы должны были прой-

тись строевым шагом со знаменем. Все ребята 

очень сильно волновались, ведь нас снимали, но 

больше всех волновалась я. Мы боялись, что все 

потеряно, мы займем последнее место, ведь другие 

ребята намного успешнее нас проходили полосу 

препятствий. .И вот наконец-то начинается подве-

дение итогов., начинают озвучивать места. Пер-

вое, второе, третье.. И ни одно из них мы не заня-

ли! Вся наша команда страшно расстроилась, у 

некоторых девочек даже выступили слезы на гла-

зах.  Вдруг генерал замолчал. А через пару минут 

мы услышали: «В этом году жюри решило прису-

дить приз зрительских симпатий команде 

«Спартанцы».  Они получили не самые  высокие 

баллы, но очень сплоченно и дружно стремились к 

победе». В этот момент мы испытали настоящее 

счастье! 

Тот  день 23 февраля научил меня никогда не сда-

ваться, не опускать руки, даже если кажется, что 

все потеряно. Победа - не всегда самые высокие 

баллы. Победа- это стремление вперед, вера в луч-

шее и умение понимать друг друга.  

Катя Рогозина, гр.21 СТ. 

*** 

На самом деле, на моей памяти нет ни одного дей-
ствительно необычного, интересного или запом-
нившегося  мне дня Восьмое марта. 
Мне кажется, у многих так же, как и у меня,  это 
обычный день, только с цветами и поздравления-
ми в течение дня. 
 Если быть  честной,  меня сильно удручает то, что 
люди со временем превратили  праздник в честь 
борьбы женщин за равные права с мужчинами, 
возможностью голосовать и митингам за  сокраще-
ние рабочего дня с 16 часов до 10 и при этом зара-
батывать столько же,  сколько и мужчины, на рав-
ных должностях и условиях! Мы превратили этот 
день в праздник красоты, понятия о которой субъ-
ективны, женственности и нежности,  и куда же 
без цветов, увядаюших через несколько дней.. 
А лучшим  Восьмым  марта я буду считать день, 
когда возложу  теже цветы к памятникам Розы 
Люксембург и Клары Цеткин, в знак благодарно-
сти им и тысячам женщин по всему миру за их 

борьбу с патриархальными устоями и свободную 
жизнь! 
                                  

Карина Самотканова, гр.19 СТ 
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Я ХОЧУ РАССКАЗАТЬ ВАМ... 

*** 
Празднование Междуна-
родного женского дня 
настолько прочно вошло в 
нашу жизнь, что мы уже  не 
можем представить себе 
этот день без букетов и по-
дарков. Но бывает и такое, 
что девушки не всегда по-
лучают желаемое. 
  Это произошло, когда я 
училась в 5 классе. Мы с 
девочками с нетерпением 
ждали прекрасных подар-
ков,  так как сами организо-

вали нашим ребятам  чудесное поздравление на 23 
февраля. Однако для нас чуда не произошло ни 
после первого, ни после второго уроков. Ничего, 
успокаивали мы себя, получим сюрприз позже! Но 
вот уже позади и третий, и четвертый уроки.. За-
быв о гордости, мы решили все-таки напомнить 

нашим мальчикам, что нас неплохо было бы по-
здравить. И получили в ответ удивленные взгляды 
и заявление: «Да мы ничего не подготовили…» 
Такого разочарования мы не испытывали еще ни-
когда. 
   Прозвенел звонок на последний урок. Учитель 
задерживался. И вдруг в класс вбежал  мальчик, 
который внезапно ушел с занятий еще с утра, не 
объяснив нам причину. Оказывается, он ходил по-
купать нам подарки, о которых благополучно за-
были остальные наши одноклассники! И купил он 
эти сувениры на свои последние карманные день-
ги. Нужно ли говорить о том, как мы удивились и 
обрадовались? 
  Я считаю, что это был поступок настоящего муж-
чины. И с этим мальчиком мы до сих пор очень 
хорошо общаемся. 
                                                 Дарья Жоганова, гр.15 

 

 

.***  
День начался, как и все другие. Просыпаюсь в 6.30 
и иду умываться. Учеба проходит, как обычно: 6 
пар и короткий перерыв на перекус. Домой я вер-
нулась уставшая и недовольная. 
   Как только я вхожу в квартиру, на меня обруши-
вается лавина домашних дел и других указаний от 
мамы, ведь нужно приготовить праздничный 
ужин. Часы пролетают незаметно за уборкой и го-
товкой. Тут раздается звонок в дверь.  
  За дверью стоит мой молодой человек, но его не 

разглядеть из-за огромного букета в руках. Это 
гипсофилы – прекрасные маленькие цветочки 
нежных пастельных оттенков.  
  Моему счастью нет предела. Тем более, что к 
огромнейшему букету прилагается такое количе-
ство шоколада.  Да, это самое замечательное 8 
марта в моей жизни! 
                                         Вероника Парышева, гр.15 

 

 

.***  
   Я хочу рассказать о том, как однажды прошло 8 

марта у нас в школе. Мы, девочки, конечно, ждали 

от одноклассников подарков. И вот, после оконча-

ния уроков,  один из мальчиков позвал нас в класс. 

Там на столе нас ожидал огромный праздничный 

торт с надписью «С 8 марта!», сладости и чай. 

Сюрприз нам понравился, но, честно говоря, мы 

ожидали большего. Ведь мы сами устроили нашим 

ребятам на 23 февраля грандиозный праздник.Тем 

не менее, торт мы съели с большим удовольстви-

ем, он оказался очень вкусным). А после чаепития 

нам устроили дискотеку. В общем, провели мы 

этот день очень весело и вспоминали его вплоть до 

окончания школы. И сейчас, когда я встречаю кого

-нибудь из одноклассников мы обязательно гово-

рим об этом. 

Марина Солодова, гр.15 
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*** 

8 марта - замечательный весен-

ний праздник. Это очень краси-

вое и трогательное событие, со-

провождающееся приходом вес-

ны. Природа просыпается после 

зимы, принося тепло, счастье и 

радость. В этот праздник хочется 

радовать и поднимать настроение 

всем представительницам жен-

ского пола, доказывая им, что 

именно они являются украшени-

ем нашей планеты, освещая этот 

мир своими безупречными и жиз-

нерадостными улыбками. Все 

мужчины, дети в этот день стара-

ются удивить свою жену, маму 

трогательными поздравлениями и 

приятными подарками. Именно  

этот момент для каждой женщи-

ны является самым главным и 

приятным в ее жизни. Самым 

лучший подарок для них - забота 

и любовь близких, поддержка 

лучших друзей, но в дополнение к 

этому можно преподнести букет 

недавно распустившихся цветов, 

наполненных благоуханием 

наступившей весны.  

В день 8 марта неравнодушные и 

добрые люди наряжаются в инте-

ресных мультяшных героев и, 

выбрав оживленное и красивое 

место в городе, начинают по-

здравлять и дарить подарки и 

вместе с этим незабываемые эмо-

ции всем женщинам без исклю-

чения. Сказав добрые и красивые 

слова, глядя в их наполненные 

радостью  глаза, вселяют в них 

надежду, тем самым проявляя 

воспитанность и уважение. Од-

нажды в этот праздник, проходя 

мимо, я увидела людей, наряжен-

ных в костюм большого белого 

мишки, которые говорили мимо 

проходящим девушкам и женщи-

нам комплименты, поднимая им 

настроение, вручая букеты цве-

тов. Мне посчастливилось тоже 

получить незабываемые эмоции 

и небольшой подарок от добро-

го, радостного мишки. Мы сфо-

тографировались с ним, он под-

нял мне настроение,  и у меня на 

душе стало как- то по - особен-

ному тепло. После расставания я 

еще долго улыбалась, мне было 

очень приятно получить поздрав-

ление в такой особенный празд-

ник. И теперь я довольно часто 

вспоминаю этот момент, кото-

рый «поселился» у меня в душе 

надолго и оставил незабываемые 

ощущения от произошедшего. А 

вообще-то я думаю, что каждая 

женщина должна чувствовать 

любовь и поддержку не только 8 

марта, а абсолютно каждый день, 

потому что она, как никто дру-

гой, этого достойна. 

                                                                             

Линда Чернова, гр.15 

 

    

*** 

 

День защитника Отечества по-

священ людям, которые защи-

щали, защищают и будут защи-

щать  родную землю. 

  Самый запомнившийся мне 

праздник был в школе, в 9 классе. 

Наш классный руководитель ор-

ганизовала нам викторину на зна-

ние  военных песен. 

  Для нас это стало неожиданно-

стью, многих песен мы не знали. 

Включалось караоке с пропущен-

ными словами, мы угадывали и 

пели. Конечно, не обошлось без 

помощи интернета. Было очень 

интересно. Викторина заверши-

лась чаепитием с выпечкой, кото-

рую приготовили девочки. А по-

сле чая мы получили от них по-

дарки. Ведь мальчики- будущие 

защитники страны. 

  Потом мы всем классом отпра-

вились на каток. Там мы не про-

сто катались, а соревновались. 

Наши девочки заранее подготови-

ли для нас различные задания. 

Было очень весело, потому что 

даже те, кто катался плохо, пыта-

лись что-то выполнять. На катке 

было много народу. Многие из 

них заинтересовались нашими 

забавами и невольно стали бо-

лельщиками. Этот день я буду 

вспоминать, наверное, всю жизнь, 

потому что он прошел насыщенно 

и интересно. 

Данила Арефьев, гр.11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Вы наше сильное плечо, 
На вас мы можем положиться. 
Врага вы встретите с мечом, 
Друзьям — открыты все границы. 
 
Мужчины, поздравляем вас, 
И верим в лучшее, конечно. 
Чтоб в этот день, да, в каждый час 
Жить в счастье, мире, безупречно. 

 

Я ХОЧУ РАССКАЗАТЬ ВАМ... 
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ПУТИ—ДОРОГИ БЫВАЮТ РАЗНЫМИ 

Немного истории... 

Первый вокзал в Нижнем Новгороде был по-
строен в 1862 году. Он представлял собой три двух-
этажных корпуса, соединённых переходами с вести-
бюлем в центре, залами ожидания, почтой, телегра-
фом, буфетами и ресторанами. На центральной 
башне были установлены часы. Внутри здания стены 
были украшены мозаичными панно на героические 
темы. В 1894 году был построен императорский па-
вильон для прибытия императорских особ в город. 
Современное здание вокзала было отстроено в 60-х 
годах прошлого века. 

Советские власти долгое время сохраняли ста-
рое здание. Во время Великой Отечественной вой-
ны Московский вокзал, наряду с Казанским, стал 
важным стратегическим объектом. Для связи двух 
вокзалов между собой были проложены железнодо-
рожные пути через грузовой порт на Стрелке 
и Канавинский мост. Немецкие лётчики несколько 
раз пытались разбомбить вокзал, однако это им не 
удалось.  После победы в войне на вокзал прибывали 
эшелоны с солдатами-победителями. В 60-х годах 
XX века здание вокзала было полностью перестрое-
но. Был уничтожен весь исторический фасад. Внутри 
вокзал также претерпел кардинальные изменения: на 
стенах «дореволюционные» мозаики были заменены 
на советские в духе XX века, перестроены залы ожи-
дания и многие другие помещения. 

 Начиная с 2002 года , осуществлялась текущая 
модернизация вокзала, оснащение терминалами для 
автоматической проверки билетов, сооружение наве-
сов над платформами и многим другим. В 2010 году 
станция «Горький-Московский» была переименована 
в «Нижний Новгород-Московский». А 1 июля этого 
же года название вокзала было сменено на «Нижний 
Новгород». 

 На время реконструкции выход пассажиров на 
платформы к поездам дальнего следования и к элек-
тропоездам осуществлялся через пригородные тонне-
ли. Пассажиров ждал полностью обновлённый тер-
минал, оборудованный и перестроенный в современ-
ном стиле. В залах ожидания установлены камеры 
хранения и стеллажи для зарядки мобильных 
устройств с кодовыми замками. Гигантская люстра 
была демонтирована и отправлена на хранение на 
склад. От советской эпохи остались только два моза-
ичных панно на боковых стенах внутри здания. Зда-
ние вокзала радует  пассажиров удобством и чисто-
той. 

 

Александра  Савчук, 21СТП 

Фото: интернет 
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Здравствуйте, уважаемые читатели!  

Сегодня в жизни нашего техникума знаме-
нательное событие – выходит Первый но-
мер газеты! Её назначение можно опреде-
лить как объединяющее  учителей и студен-

тов. Много сил, энергии, личного участия 
потребует воплощение идеи в жизнь, её реа-
лизация и развитие. Поздравляю Всех с вы-
пуском первого номера газеты техникума 

«НТТОС_ЭКСПРЕСС»! Успехов!  

Руководители проекта:   

 Широкова Л.В., Якименко А.А. 

Дорогие наши читатели! Мы предлагаем 

всем  желающим (в первую очередь, студен-

там) присоединиться к редакции. Нам нуж-

ны активные, творческие, неравнодушные 

люди. Если вы хотите, чтобы вас услышали, 

давайте делать газету вместе! Более подроб-

ную информацию вы сможете получить в 

методическом кабинете (к.301). 

Руководители проекта и редакция:   

  

Лишь раз в году бывает женский день. 

Как хорошо, что он сродни с весною. 

Прогоним с лиц задумчивости тень. 

На тяготы судьбы махнем рукою! 

Привыкли жить мы, жертвуя собой. 

Вокруг мы радости порой не замечаем. 

Работа, дом и настроенья сбой 

По жизни нас порой сопровождают. 

Как трудно нам обыденность стряхнуть, 

Из серых буден выскочить умело, 

Как трудно стрелки жизни повернуть, 

Судьбе в глаза взглянуть с улыбкой смело. 

Но кроме нас нам некому помочь, 

И на кого-то уповать напрасно. 

Самих себя нам надо превозмочь 

И убедиться в том, что жизнь прекрасна! 

Весна, и просыпается природа. 

Пускай пробьются к свету вместе с ней 

Любви, надежды радостные всходы. 


